
１回目




３月１０日
（金）






女性の漢方養生と生理痛
「血」と「肝」の話

２回目



５月１２日
（金）

胃腸の弱い方の漢方養生
胃腸を整える「脾」の話

３回目



７月１４日
（金）

夏の疲れの漢方養生
「気」と「心」の話

４回目 ９月１５日
（金）

皮膚トラブルの漢方養生
乾燥と「肺」の話

５回目 １１月１０日
（金）

冷え性と漢方養生
「腎」の話

６回目
１月１２日

（金）



更年期と漢方養生
「腎」の話②

令和５年度
中医学おはなし会（年間計画）

年月日 内容

公式ラインの
登録をお願い

します
ツケダ薬局

電話０１４３（４４）３３７０

✉info@tsukeda.net



１回講座受講料１０００円
単発受講可能、薬膳茶つき


